
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ကလီီးစဲ ၃:၁၅       Colossians 3:15   03/16/2025  
တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-“ခရှံ ံာ်အတ ံာ်ဃူတ ံာ်ဖ ီး, တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဖ ီး”  

တ ံာ်တ  ံာ်ထူ-  ခရှံ ံာ်အတ ံာ်ဃူတ ံာ်ဖ ီး, တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဖ ီးန   ံာ် လီီၤဂ ံာ်ဒံာ် န ီ ံာ်အသီလ  အကူအသ ီးထီ ံာ် ဆ အသီ.  

၁. ခရှံ ံာ်အတ ံာ်ဃူတ ံာ်ဖ ီး, တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဖ ီး- ပတ ံာ်န ီ ံာ်န ီ ံာ်, အမ  ံာ်ပ  ံာ် 

• စီီၤပီလ ူးအတၢ ၢ်ဟ  ၢ်သဆ ၢ်ထီ ၢ်အလ  ၢ်ပရၢန   ၢ် ညီည ၢ ၢ်စူးထီ ၢ်အသူးလၢ 
မၢ်တ ံာ်ဘ  ီးတ ံာ်ဖ   ံာ်ဒီူးတ ံာ်ဃူတ ံာ်ဖ ီးလၢပပၢ ၢ်ယ ီၤဒီူးကစၢ ၢ်ယ  ၢ်ရ  ူးခရ  ၢ်(၁:၂)လီီၤ. ယ ီၤအတၢ ၢ်ဃ တၢ ၢ်ဖ ူး(၃:၁၅) န   ၢ် မ ၢ ၢ် 
ခရှံ ံာ်အတၢ ၢ်ဃ တၢ ၢ်ဖ ူး( လၢဟ  ၢ်လ ူးအက   ၢ် Christos; ၁:၁၅-၁၇; ၂:၉); ခရ  ၢ်မ ၢ ၢ်ပ ီၤထဲတဂီၤလၢအဟဲစ  ၢ်တၢ ၢ်ဃ တၢ ၢ်ဖ ူး(၁:၂၀; ယ ီၤဟ ၢ် 
၁၄:၂၇; အ ူး. ၂:၁၄). 

• Objectively (၁:၁၀; ၂:၇) လၢခရ  ၢ်အပ ီၤန   ၢ် အ  ၢ်ဒီူးတၢ ၢ်ဃ တၢ ၢ်ဖ ူးဒီူးယ ီၤ(၁:၂၀-၂၂; ရ . ၅:၁-၁၁). 

ဒၢ်သ ူးပကဘ ၢ်တ ံာ်မီၤဘ ီးစဲလ  ံာ်သီးဒီီးယ ီၤကသ  အခီပညီန   ၢ် ခရ  ၢ်စူးထီ ၢ်မီၤဃူမီၤဖ ီးက ီၤပ ီၤခ ကပီၤလၢအဒ ူးလ  ၢ်အသူး- ယ ီၤ မီၤ 
ထီဒါအတၢ ၢ်သူးထီ ၢ်စီဆ  လၢ ပ ီၤဒဲူးဘူးဖ  တဖ ၢ်(၃:၅-၇; ယ ီၤဟ ၢ် ၃:၃၆; ရ . ၁:၁၈, ၂၄, ၂၆, ၂၈) ဒီူး ပ ီၤတ ံာ်ဒဲီးဘီးဖ  လၢအမ ၢ ၢ် 
နဒ  ၢ်နဒါလၢအတၢ ၢ်မီၤအၢမီၤသီ(၁:၂၁; ၃:၇; ရ . ၁:၂၁, ၂၈; ၈:၇). 

•  Subjectively လၢပသူးအတၢ ၢ်ဆ မ  ၢ်အပ ီၤန   ၢ် ပအ  ၢ်ဒီူးတၢ ၢ်ဃ တၢ ၢ်ဖ ူးလၢပတဲအဂ ၢ ၢ်တသ လၢီၤဘ ၢ် မ ၢ ၢ်လၢ 
ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်မီၤအဃ လီီၤ(ဖ လ ီၤ. ၄:၇; ကလီၤ. ၅:၂၂-၂၃; ဧ ီၤ. ၉:၁၄).  

၂. ခရှံ ံာ်အတ ံာ်ဃူတ ံာ်ဖ ီး, တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဖ ီး-  

• ပ တ ံာ်( လၢဟ  ၢ်လ ူးအက   ၢ် brabeuo) န   ၢ် မ ၢ ၢ်ပ ီၤလၢအဆၢတဲ ၢ်တၢ ၢ် ဖဲတၢ ၢ်ဂဲီၤလ  ၢ်က ဲအမ ူးဝ ီၤအလီၢ ၢ်ခ လီီၤ. 
ပ ခဲရ  ၢ်အတၢ ၢ်ဃ တၢ ၢ်ဖ ူးပၢတၢ ၢ်လၢ နသူးပ ီၤ(၃:၁၅) အ  ၢ်ဒီူးခရ  ၢ်အတၢ ၢ်ဃ တၢ ၢ်ဖ ူးပၢဆ ၢပတၢ ၢ်ဆၢတဲ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်ခဲလၢ ၢ်- မ ၢ ၢ် 
တ ံာ်ကူ ံာ်သ ကူ ံာ်ဘ ံာ်တခါ(၁:၉; ၂:၃; ၃:၁၆).   

• ဖဲဘ ံာ်က  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်တ ံာ်ဒီီး တ ံာ်လ ပကဘ ံာ်ဆ တဲ ံာ် ဒီီး ပတသ  ံာ်ညါလ  အဘ ံာ်ဧါ အကမ ံာ်ဧါန   ံာ်-  
မ ၢ ၢ်လၢပဘ ၢ်တၢ ၢ်က ူးပ ီၤလၢပမ  ံာ်ပ  ံာ်တဂီၤဃီ(၃:၁၁, ၁၅; ၁:၁၈, ၂၄; ၂:၁၉)- အဆ ကတ  ံာ် 
ပကဘ ၢ်က  ၢ်သ ဒီူးပ ၢ်ဖ ါထီ ၢ်ပသကဲူးပဝူးလၢ ၃:၁၂-၁၄ ပကဘ ၢ်လ ီၤတၢ ၢ်လၢအဒ ီးကဲထီ ံာ်တ ံာ်ဃူတ ံာ်ဖ ီး 
ဒီူးတၢ ၢ်လၢအဂီၤတဖ ၢ်လၢအမီၤဂ ီၤထီ ံာ်လ  ံာ်သီးတဂီၤဒီူးတဂီၤ(ရ . ၁၄:၁၄, ၁၅, ၁၉, ၂၁; အ ူး. ၄:၁၁-၁၆); ခှံမှံီၤတမှံီၤ  
ဆ ကမ  ၢ်တက ၢ ၢ်, မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ီၤ ကမီၤဟူးဂီီၤ ယတၢ ၢ်ဃ တၢ ၢ်ဖ ူးဒီူးခရ  ၢ်ဧါ? (၁ ကရ  ၢ်. ၆:၁၇-၁၈; ဧ ီၤ. ၁၂:၅-၁၁); ဒီူး 
သ မှံီၤတမှံီၤ ဆ ကမ  ၢ်ဒီူး ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သူးလၢ မ ၢ ၢ်အကမီၤတ  ၢ်တ ၢ်နသူးအတၢ ၢ်ဃ တၢ ၢ်ဖ ူး, နတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဧါ ? ( ရ . ၂:၁၅; ၁၄:၂၂).  

• ပကမ ၢ ၢ်ပ ီၤခရ  ၢ်ဖ  န   ၢ် အခီပညီမ ၢ ၢ် ပကဘ ၢ်မ ၢ ၢ်ပ ီၤလၢအမီၤဃ မီၤဖ ူးတၢ ၢ်(မူးသဲ ၅:၉).  

၃. ခရှံ ံာ်အတ ံာ်ဃူတ ံာ်ဖ ီး, တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ဖ ီး- အဘ ံာ်ထ ဲလ  ံာ်သီးဒီီး တ ံာ်စှံီးဘ  ီးစှံီးဖ   ံာ် 

• တၢ ၢ်စ ူးဘ  ူးစ ူးဖ   ၢ်န   ၢ် အ  ၢ်လၢ ကလီူးစဲအပ ီၤ(၁:၃, ၁၂; ၂:၇; ၃:၁၅-၁၇; ၄:၂). 
• တ ံာ်စှံီးဘ  ီးစှံီးဖ   ံာ်ကကၢူးဟဲအ  ၢ်ထီ ၢ်လၢပသူးအပ ီၤ နၢီ ၢ်နၢီ ၢ် ဖဲပသူ ံာ်ခ သီးခ မ ၢ ၢ်လၢ ယ ီၤအတ ံာ်ဂ ီၤတ ံာ်ဝါလ ခရှံ ံာ်အပူီၤန   ံာ် ဟဲဘ ၢ်ပ ီၤ 

(၁:၁၁-၁၄; ၂:၁၀-၁၅), လၢအဒ ူးန ဲၢ်ပ ီၤလၢ တၢ ၢ်သူးကညီီၤ, တၢ ၢ်မီၤဂ ီၤတၢ ၢ်, တၢ ၢ်ဆီ ၢ်လီီၤသူး, တၢ ၢ်သူးစ ီၤ, တၢ ၢ်ဝ သူးစ ီၤ, 
ဝ သူးစ ီၤလ  ၢ်သ သူးတဂီၤဒီူးတဂီၤဒီူးပ ၢ ၢ်လ  ၢ်သ သူးတဂီၤဒီူးတဂီၤ(၃:၁၂-၁၄).  

• တ ံာ်သီးခ ကစီ ံာ်အတၢ ၢ်မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်တီန   ၢ် ပ တ ံာ်ဆ  တ ံာ်(ယ ီၤဟ ၢ် ၂:၁၃-၁၇; မူးသဲ ၂၁:၁၂-၁၃; ကလီၤ. ၂:၁၁). 
•  တ ံာ်တအ  ၢ်ဒီူးတၢ ၢ်စ ူးဘ  ူးစ ူးဖ   ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ် မ ၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဒဲူးဘူးဖ လၢအပ ံာ်ကဖ အသူး, ပ ၢ်ထီ ၢ်ထီသူး(၂:၁၈, ၂၃; ရ . ၁:၂၁)  

 


